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Eesti Ronimisliidust

Mittetulundusuhing Eesti Ronimisliit (ametliku lihendina ERL) on ronimise erinevaid viise
(naiteks kalju-, seina-, rahnu- ja jaaronimist) arendavate ning harrastajaid koondavate flusiliste
ja juriidiliste isikute vabatahtlik mittetulunduslik Liit. Liidu ingliskeelseks nimetuseks on Estonian
Climbing Association. ERL loodi 2014. aasta 2. mail. 2015. aasta martis sai ERL
Rahvusvahelise Sportronimise Fdderatsiooni (International Federation Of Sport Climbing)
likmeks. 2022. aasta juuli seisuga on ERLil 9 liiget: Huviklubi Nelson, Spordilihing
Ekstreempark, MTU Tartu Kaljuronimisklubi Crux, MTU Seiklustehas, Koala Climbing OU, MTU
Kaljuronimine, MTU Ronilane, MTU Ronimisakadeemia ning Tallinna Kaljuronimisklubi.

ERLi tegevuse ks pdhisuundi on ronimisspordi populariseerimine kdikide elanikkonna gruppide
hulgas. Seda teostatakse peamiselt teavitusttd, voistluste ning demodlrituste abil.
Populariseerimise teine pool on seotud kestliku métteviisi ja loodushoiu printsiipide
tutvustamisega nii ronijatele kui ka kdigile teistele huvilistele. Loodust hoides kindlustame selle,
et tulevased pdlved saaksid samuti looduses liikuda ning looduslikel kaljudel ja rahnudel ronida.

Lisaks tegutseme aktiivselt ronimisspordi treenerite tasemekoolituse labiviimise ning
arendamisega. 2022. aasta augusti seisuga on labi viidud Uks ronimisspordi abitreenerite
koolitus ning kutse on saanud 4 uut abitreenerit. 2022. aasta sugisel toimub jargmine koolitus
ning oodata on dle 10 uue ronimisspordi abitreeneri lisandumist. Lisaks tegeletakse
koolitusmaterjalide ettevalmistamisega EKR 4 taseme koolituseks, et 2023. aastal saaksime
omistada esimesed ronimisspordi nooremtreeneri kutsed.

Eraldi koolitusvaldkond on seotud ronijate taiendkoolitusega. Koostdos Spordikoolituse ja
-Teabe Sihtasutusega Erasmus+ projekti raames plaanime lahiajal 1abi viia kdrgetasemelist
rajakeeramise koolitust eesmargiga tosta treenerite padevust ja meisterlikkust. Tulevikus on
kavas ka treeningmetoodikat kasitlevad koolitused.

Oluline suund hdlmab ronijate ning nende padevuse kaardistamist. 2022. aasta slgisest
kaivitub uus digitaalne ronijakaartide andmebaas, mis koondab kdiki ronijaid, kel on iseseisev
oigus kdrgronimisseina juures alt- vdi Ulaltjulgestuses ronida, ronijaid juhendada vdi ronijakaarte
véljastada. See susteem on suureks sammuks edasi ronimiskogukonna kaardistamisel ning
uute kaartide valjastamise ning olemasolevate kontrolli lintsustamisel.

ERLi Uks olulisemaid tegevussuundi on vdistlussportlaste igakilgne abistamine ning
vlistlusspordi Ulelildine arendamine. Hetkel on seis paraku selline, et maailma mdistes on meie
sportlaste meisterlikkus mdnevdorra madalam, ent tanu taristu markimisvaarsele paranemisele
ning treeningtingimuste paranemisele on I&hiaastatel oodata meisterlikkuse suurt kasvu. Huvi nii



kodumaal kui valjaspool vdistlemise vastu on ules nadidatud nii tdiskasvanud kui ka noorteklassi
sportlaste poolt.

Kodumaiste vdistluste osas on jarjepidevalt toimunud noorte meistrivdistiused erinevates
ronimisdistsipliinides. 2022. aasta 16pus voi 2023. aasta alguses toimuvad esmakordselt ka
taiskasvanute meistrivoistlused Pariisi olimpial 2024. aastal debUteerivas koondformaadis.

Lisaks eelnevale tegeleme aktiivselt ka imago kujundamise nii veebilehe loomise kui ka
erinevates sotsiaalmeedia kanalites olulise ning ajakohase teabe jagamise kaudu.



Hetkeolukorra kirjeldus

Sportronimise ajalugu Eestis

Eestimaa ronimisspordi ajalugu omab &armiselt palju Uhisjooni ning kokkupuutepunkte
kodumaise maéagironimise arenguga. Esimene meie piirkonna tuntuim magironija oli Jacob
Friedrich Wilhelm Parrot, kes jéudis 1829. aasta uurimisretkel ka Suur-Ararati tippu.

1950. aastateks jouti meil alpinismi sihipdrase arendamiseni. Uheks eestvedajaks oli Peeter
Varep, kes vaidles vastu vaitele, et meil treeningtingimused puuduvad. Naitena soovitas ta
treenimispaikadena Glehni torni, vanade kindluste mtre ning pankrannikuid.

NSVL-i koosseisus avanes meie sportlastele vbimalus osaleda kdrgetasemelistes alpilaagritest,
mis osalejate taset markimisvaarselt tdstsid. Treeningud kandsid vilja ja 1957. aastal Latis
toimunud Balti liiduvabariikide esivoistlustel kaljuronimises vdidutsesid eestlased Hillar Kaal
ning Kaia Kalamees-Korge. Edu jatkus ka hilisemal perioodil. Peamiste treeningpaikadena
kasutati Glehni lossi, Naage ja Rannamodisa kaljusid ning mitmeid varemeid.Lisaks tehti
koostddd restauraatoritega, et saada digus ronida Tartu Toomkiriku ning Laiuse lossi varemetel.
Eestis on ronitud ka Rannamdisa ja Saka paekallastel, ent ainus NSVLi meistersportlase
kandidaadi normide taitmiseks sobiv kalju on Mustjala pank Saaremaal.

Ajapikku laksid kdik need muinsused muinsuskaitse alla ning ronimissport hakkas lahknema
alpinismist ja keskenduma eelkdige 1990ndate Il poolel kerkinud siseseinade iimbrusesse. Uks
olulisemaid esimesi seinu oli 1990ndate Il poolel Kristiine spordihalli rajatud 11 m kdrgune
kompleksne ronimissein vaga erinevate reljeefivariantidega. See véimaldas asuma korraldama
kérgetasemelisi sisevbistlusi ning panna aluse ka olulisimale Eesti voistlussarjale: Eesti
Kaljuronimise Karikasarjale (EKKS).

Eesti Kaljuronimise Karikasari on 1990ndate 18pust alguse saanud mitmeetapiline vdistlussari,
mille eesmargiks on vélja selgitada parimad ronimissportlased nii naiste kui meeste arvestuses.
Etapid hdlmavad erinevaid Eestimaa ronimissaale ning ronimisdistsipliine. Vdisteldakse nii
raskusronimises, boulderingis kui ka kiirusronimises. EKKS on jarjepanu toimunud pea 20
aastat ning Uksnes koroona t6ttu on vahepealsed aastad poolikuks jaanud.

Kdige olulisema tbuke viimase aja ronimisspordi arengule andis hoopis spetsialiseeritud
treeningkeskuste kujunemine. Algus tehti Tallinna 2014. aastal rajatud Ronimisministeeriumiga,



mis alustas tegevust Zelluloosi tehases, mis 2019. aastal kolis Hipodroomile ning avas seal uue
saali.

Lisaks avati Tartus Ronimisministeeriumi haru 2021. aasta alguses ning Tallinn sai endale teise
ronimissaali Kivi Climbingu ndol samuti 2021. aasta | poolel.

Viimased arengud on vdimaldanud avada ka vaiksemaid kohalikke ronimisseinu. Naiteks Saue
spordikeskuse sein ja Marjamaa spordikeskuse ronimisseinad. Siiski puudub meil hetkel
kahjuks taiesti eraldiseisev treeningkeskus kérgseinetega ning puudu on ka kiirusronimise sein.
See raskendab raskusronimise ja kiirusronimise treenimist kdrgemal tasemel.

Teisalt on meil boulderingiga olukord marksa parem, kuna 3 spetsialiseerunud treeningsaali
vdimaldavad taset tdsta ja labi viia ka regionaalselt kdrgetasemelisi vdistlusi. Tulevikus lisandub
karikasarjale ka lastesari ning téendoliselt ka mitmed teised Uksikvdistlused.

Aktiivsed ronimiskohad

Kristiine Spordikeskuse ronimissein.

11m k&rgune vineerist kérgsein ja ca 4 m kdrgused vineerkattega boulderseinad. Ronida saab
nii alt- kui ka ulaltjulgestuses. Reljeef on mitmekesine ja pakub pdnevust nii algajaile kui
edasijoudnuile.

Ronimisministeerium Tallinn

2019. aastal Hipodroomi renoveeritud hobutalli rajatud bouldersaal ca 4m kdrguste vineerist
seinte ning ulatusliku treeningalaga. Kohapeal administraator puudub ning sisenemine toimub
Iabi automaatse ukse etteostetud pileti kaudu.

Lasnamae Kergejoustikuhalli ronimissein
Kergejoustikuhallis asuv 10 m kdrgune tehismaterjalist ronimissein. Saab ronida nii alt- kui ka
Ulaltjulgestuses.

Ronimisministeerium Tartu

2021. aasta alguses Tartus avatud bouldersaal ca 4 m kdrguste seinte ja rikkaliku
treeningalaga. Sarnaselt Tallinna saalile administraator puudub ning sisse saab automaatse
ukse kaudu parast pileti etteostmist.

Kivi Climbing
2021. aastal Tallinnas avatud Baltikumi suurim boulderhall. Seinade kdrgus ca 4,2 m. Hélmab
ka mitmekesist treeningala ning workspace'i.

Saue ronimissein
Saue spordikeskuses asuv kdrgsein. Kérgus 10 m ja ronida saab nii ulalt-, alt-, kui ka
automaatjulgestuses.



Rapla ronimissein
2022. aasta suvel ajutise projektina avatud kérgronimissein valitingimustes.

Tallinna 32. keskkooli véliboulderingi sein
3,3 m kdrgune kolmesektsiooniline valisein. Sisaldab vertikaalset seinaosa, suurema ning
vaiksema negatiivse kaldega seinaosa ja suurema ning vaiksema positiivse kaldega seinaosa.

Rakvere Spordikeskuse ronimissein

13 m kdrgune betoonsein. Kasutatav korraga 5 ronija ronimiseks. Aktiivses kasutuses Huviklubi
Nelson ronimistreeningutel ning Urituste korraldamisel. Treeningud igal neljapaeval. Lahiaja
plaanis 10 m standardm&ddus kiirusronimise sein.

Kadrina Huvikeskuse ronimissein

1,7 m kdrgune vineerkattega valeldusrikka reljeefiga ronimissein. Korraga 7 ronija véimalus.
Erineva keerukusega rajad. Aktiivses kasutuses Huviklubi Nelson ronimistreeninguteks. Trennid
esmaspaeviti ja teisipaeviti.

Kadrina vilibouldering
3,3 m kdrgune kolmesektsiooniline valisein. Sisaldab vertikaalset seinaosa, suurema ning
vaiksema negatiivse kaldega seinaosa ja suurema ning vaiksema positiivse kaldega seinaosa.

Tapa Spordikeskuse ronimissein
7,5 m korgune sile vineersein. Korraga 2 ronija voimalus. Aktiivses kasutuses Huviklubi Nelson
ronimistreeningutel. Trennid kolmapaeuviti.

Tartu Ulikooli Spordikeskuse ronimissein

8 m kdrgune tehismaterjalist varieeruva reljeefiga kdrgsein. Vdimaldab nii alt- kui
dlaltjulgestuses ronimist. TKK Crux kasutab oma treeninguteks. Korraga saab ronida 5-6 ronijat.
Treeningud 3x nadalas.

Tartu Lounakeskuse ronimissein
Kuulub kohalikule seikluspargile, 6 m kdrgune tehismaterjalist looduslikule reljeefile sarnanev
sein.

Tartu Tahtvere Spordipargi valironimissein
3,3 m kbérgune kolmesektsiooniline valisein. Sisaldab vertikaalset seinaosa, suurema ning
vaiksema negatiivse kaldega seinaosa ja suurema ning vaiksema positiivse kaldega seinaosa.

Marjamaa spordikeskuse seinad
2022. aasta suvel avatud ronimisala, mis hélmab nii 4 m kérguseid boulderseinasid kui ka 8 m
kdrgust kdrgseina, kus saab ronida nii alt- kui ka Ulaltjulgestuses.



Voru Spordikeskuse ronimissein.

7,5 m kdrgune metallkonstruktsioonil vineerkattega ronimissein. Kasutatav korraga 10 ronija
ronimiseks. Aktiivses kasutuses MTU Spordiiihing Ekstreempark ronimistreeningutel ning
urituste korraldamisel. Treeningud igal teisipaeval ja neljapaeval. Info: www.ekstreempark.ee

Hiiumaa Spordikeskuse ronimissein
Baltimaade kérgeim siseronimissein kogukérgusega 20 m. Ronida saab nii dlalt-, alt-, kui ka
automaatjulgestuses. Ronimissein asub Kainas Tuuletorni hoones.

Vahekasutatud voi kasutuseta ronimisseinad

Pisisaare spordikeskuse ronimissein
7,5m kérgune 3x1,5m laiune vineerkattega ronimissein. Negatiiv, reljeef ja vertikaal.
Juhendajate puudumisel ei kasutata. Ulaltjulgestamise véimalus.

Aseri Huvikeskuse ronimissein

7m kdrgune vertikaalne vineerkattega ronimissein. Hetkel kasutuseta. Ulaltjulgestamise
vdimalus.

Paide spordikeskuse valironimissein

15m kdrgune ronimissein Paide spordikeskuse valisseinal. 2022. aasta suvel sai sein vajaliku
remondi ja on kasutatav.

Paasteameti valiseinad Tartus, Vorus ja Tallinnas.

Vertikaalsed 14m koérgused siledad seinad, korraga kuni 2 ronija ronimisvéimalus.

Vahetunniseinad

Vahetunniseinad on madalseinad kus peamiselt dpilaste vahetunni liikkumist véimaldavad rajad.
Vahetunniseinu on rohkem kui 20. koolis.

Perspektiivsed ronimisseinad

Kohtla-Jarve Spordikeskuse ronimissein (See ei realiseerunud)


http://www.ekstreempark.ee

Ronimisklubid

Tallinna Kaljuronimisklubi
Toimuvad regulaarsed juhendatud treeningud E, T ja N Kristiine spordihalli ronimisseinal. Lisaks
eratreeningud nii lastele kui taiskasvanutele.

Ronilane
Regulaarsed ronimistreeningud ronimisministeeriumis ja lasnamade seinal. Hetkel Kklubi
mitteaktiivne.

Ronimisakadeemia
Viiakse labi lastetreeninguid Tallinna Ronimisministeeriumis ja Kivi Climbingus.

Koala Climbing

Koala Climbing on laste ronimisklubi Tallinnas. Klubi td6tab kommertsalusel. Laste vanused on
25-12a.

Trennid toimuvad igapaevaselt. E, R, L, P Ronimisministeeriumis ning T, N Lasnamae
kergejoustikuhallis.

K aadressil Pallasti 36 (kodusein korteris, seinapind 13 ruutmeetrit)

Enamik lapsi on venekeelsed.

Kokku on u 60 venekeelset last, 10 eestikeelset ja 1 muukeelne, lisaks on Uks taiskasvanute
ruhm (3 algajat).

Tapsem statistika selle kohta, kui palju lapsi on kokku kainud ronimist proovimas, puudub.
Umbkaudselt 100-150 last.

Kdige noorem laps, kes sai edukalt trennis hakkama, oli 2-aastane.

Uhekordsetel Uritustel on kdinud umbes 300 last (2017-2019 a.).

Regulaarselt kaivad trennis erineva ronimistasemega lapsed. Koigil on vdimaldatud areneda
omas tempos.

Meil on ka spetsiaalne riihm autismiga laste jaoks (hetkel 2 osalejat).

Meie 2020. aasta arenguplaanis on ehitada oma ronimissein, mis oleks lastele sobilikum, ning
palgata 2 treenerit lisaks, et saaks 6petada rohkem lapsi.

Plaanime ka vdistlustel kaia ja koostada septembriks Oppekava, et registreerida ennast
huvikoolina.

Huviklubi Nelson

Huviklubi Nelson viib regulaarselt Noorte ja taiskasvanute treeninguid Kadrina, Rakvere ja Tapa
ronimisseinal. Kadrinas on trennis 35 last, Rakveres ca 15 last, Tapal 7-8 last. Treenereid /
instruktoreid on 9. Taiskasvanud sportlasi on 6



Crux

Tartu Kaljuronimisklubi Crux instruktorid viivad 18bi ronimistreeninguid TU spordihoone
siseseinal (8m kdrgune kérgsein ning lisaks ka boulderingi sein). Uhtekokku on 1 vastutav ning
4 vabatahtlikku instruktorit. Treeningulisi on ca 30, lisaks 6 last. Treeningud toimuvad
regulaarselt 3-4 korda nadalas.

Spordiithing Ekstreempark MTU

Regulaarsed treeningud noortele ja taiskasvanutele igal teisipaeval ja neljapaeval. Treenereid /
instruktoreid on 4. Metallkonstruktsioonil vineerkattega 7,5 m kérgune ronimissein Véru
Spordikeskuses annab véimaluse korraga ronida 10 ronijal. info: www.ekstreempark.ee

Ronimisministeerium

Ronimisministeerium on koigile avatud ronimiskeskus, mis toimib kommertsalusel. Keskmiselt
kaib iga paev ronimas ca 50 inimest. Lisaks tavaklientidele viiakse pidevalt Iabi ka treeninguid
nii Koala Climbingu kui ka Ronimisakadeemia eestvottel.

Ronimisministeerium Tartu

Ronimisministeerium on kodigile avatud ronimiskeskus, mis toimib kommertsalusel. Keskmiselt
kaib iga paev ronimas ca 50 inimest. Lisaks on kokku pandud laste treeninggrupid, kus treenib
Ule 50 lapse. Eraldi treeninguid viiakse Iabi ka taiskasvanutele.

MTU Kaljuronimine
Treeningud toimuvad regulaarselt Lasnamae kergejoustikuhalli seintel. Treeningpdevad on T, N
ja L. Lisaks viiakse Koala Climbingu poolt Iabi ka lastetrenne.

Kivi Climbing

Uusim ja suurim ronimiskeskus. Labi viiakse treeninguid nii lastele kui taiskasvanutele. 2022.
aasta sugisest alustas tegevust Kivi Ronimisklubi, mis keskendub lastetreeningute Iabiviimisele.
Lapsi juhedavad ka mitmed EKR 3 taseme ronimisspordi abitreenerid.


http://www.ekstreempark.ee

MISSIOON

Ronimisliit on ronimissporti harrastavate inimeste Uhise tegevuse katusorganisatsiooniks.
Oleme aktiivsed ronimisspordi edendajad ja populariseerijad Eestis ning uute ronimiskohtade
rajamise toetajad ja algatajad.

Ronimishuviliste kogukonna kasvatamine ja sportronimise edendamine nii sise kui ka
valistingimustes ule kogu Eesti.

Viia Eestimaa ronimissport maailmaklassi nii sportlikus kui ka organisatoorses méttes.

Olla keskkonnahoiu ja kestliku maailmavaate propageerija ja edasikandja.



VISIOON 2026

Ronimissport on tuntud ja populaarne ning harrastav erinevates Eesti keskustes
Ronijakaardi kvalifikatsiooni elektrooniline lahendus t66tab kdikidel tasemetel
harrastajatest instruktoriteni

Eestis on olemas Rahvusvahelistele standarditele vastavad kiirusronimise,
raskusronimise ja boulderingi seinad

Ronimistreenerite koolituse sisteem toimib ja on valja téétatud EKR tase 5
koolitusmaterjalid ja koolitatud esimesed EKRS5 treenerid

Iga Eesti suurema seina juures on treenerid ja instruktorid, kes loovad
treeningatmosfaari ja teevad ohutuskoolitusi. Toimuvad korraldatud ronimistreeningud nii
harrastatele kui saavutusspordiga tegelejate erinevatele vanusegruppidele
Riskianaluus koéikidele hallidele

Toimuvad Eesti Meistrivoistlused, Eesti Karikasari ja eri tasemel voistlused. Ronijad
osalevad rahvusvahelistel vaistlustel

Toimub aktiivne koolitustegevus ning koostdo teiste Euroopa ronimiskeskuste, treenerite
ja koolitajatega

Eesti Ronimisliit osaleb aktiivselt taislikmena IFSC t66s

Eesti Ronimisliit raagib aktiivselt kaasa keskkonnahoidu ja kestlikku eluviisi
puudutavates kisimustes

Eesti Ronimisliit teeb aktiivset koostd6d erinevate sieriiklike spordiorganisatsioonidega
Eesti Ronimisliit omab selget strateegiat, imagot ning kommunikatsioonikanaleid, mis
kdikide osapoolte vastastikust suhtlust oluliselt lihtsustavad

Eesti Ronimisliit tegeleb aktiivselt ronimise populariseerimisega kdikides
vanuserihmades ning osaleb liikumisharrastuse ja likumisdpetuse projektides



Prioriteedid ja tegevused:

Treenerite ja rajaplaneerijate koolitussusteem

EKR 3 treenerite koolitamine (2021-2026)

EKR 4 koolitusmaterjalide valjatddtamine (2022-2023)
Rajaplaneerijate koolitus (2022)

EKR 4 treenerite koolitamine ja eksamite vastuvétt (2023)

EKR 5 koolitusmaterjalide valjatdétamine (2023-2024)

EKR 5 treenerite koolitamine ja eksamite vastuvott (2024-2026)

Ronimise populariseerimine

Pressisuhtlus ja vdistluste info jagamine

Demodritused erinevatel ronimisseintel

Klubide t66 ronimise teadlikkuse kasvul

Ronimisliidul on toimiv koduleht, infokiri, sotsiaalmeedia andmevoog

Koost66 Uldise liikumisharrastuse ja liikumisdpetuse raames

Romimiskogukonda tihendavate Uhisurituste korraldamine (fotokonkurss, suvelaager
jne)

Uute ronimiskohtade ja klubide teke ja areng

e Jagame oskusteavet uute ronimiskohtade kaivitamisel ja elujdulisuse tagamisel
e Jagame oskusteavet klubide loomise ja arendamise kohta
e Anname ndu planeeritavatele ronimiskohtadele seinte disainimise ja ehitamise kohta

Ronijate tasemesertifitseerimissisteem, ronijakaartide susteem

Ronimistaseme koolituse I&binute andmebaasi loomine 2022
Ronimistaseme koolituse labinute ronijakaartide valjastamise ja andmebaasi paringute
slsteem 2022

e Koikides suuremates romimiskeskustes on padevus tasemeeksamite vastuvétmiseks ja
ronimiskaartide valjaandmiseks



Vaistluste korraldamine ja ronimisliidu voistluskalender

Eesti Noorte Meistrivoistluste labiviimine (2022 - 2026)

Eesti Kaljuronimise Karikasarja geograafia laiendamine 2022
Taiskasvanute Eesti Meistrivdistluste korraldamine (alates 2023)
Aasta parimate ronijate tunnustusurituse korraldamine (alates 2022)
Noorte 4-etapilise ronimisvoistluste sarja korraldamine (alates 2023)
Voistluskalender kinnitatud iga aasta jaanuariks



Eesti Ronimisliidu arengukava 2022-2026
Taiendatud ja kinnitatud oktoobris 2022.



